
FAHRENHEIT SEVEN
UNE PARENTHÈSE DE BIEN-ÊTRE
EN ALTITUDE

L
es hôtels Fahrenheit Seven de Val Thorens et de

Courchevel offrent une parfaite bulle de bien-être

pour s ’immerger idéalement au sein de son séjour

montagnard. Les espaces détente sont équipés d ’un

spacieux sauna, d'un hammam et d ’une fontaine à glace pour

profiter des multiples bienfaits d'une friction fraîche de la peau.

En cabine, des soins visage, corps ainsi que des massages sont

prodigués par une praticienne à base des produits Codage, de

tradition française, qui privilégient des normes bio. Pour prolonger

la relaxation, une tisanerie attenante, où sont servis thés en édition

limitée, tisanes, boissons détox et fruits secs, a été aménagée avec

de confortables banquettes en tissu catalan Les Toiles du Soleil,

aux couleurs gaies et aux motifs rayés. Au Fahrenheit 7 de Val

Thorens, des cours de yoga sont proposés chaque semaine dans

le beau et lumineux salon du 5e étage, entièrement ouvert sur la

terrasse, au-dessus des pistes de ski. Un projet d ’agrandissement

du Spa est prévu pour l’hiver 2021-2022 avec 3 jacuzzis évoquant

3 univers, et un bar directement connecté à l'espace. Et dans une

démarche globale cohérente, les Chefs proposent une restauration

saine sur la base d ’une cuisine fusion et asiatique avec des Poke et

Bouddha Bowls, et de produits aux propriétés reconnues comme

le quinoa, le wakamé et différents poissons crus. Fahrenheit Seven

fait indéniablement vibrer notre harmonie intérieure ! X
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